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£ FRANCK DIT BART

on nouvel ouvrage a accouché au bout de 6 ans
d'un dur labeur. Rachel Monnat raconte au naturel
le jaillissement de tout son étre, en tant que femme
épanouie sexuellement mais aussi créativement. Raison
de plus pour lire son livre de grande qualité sans aucune
vulgarité et trés documenté, pour se retrouver soi-méme et
se voir évoluer joyeusement. Jaillir 3 notre tour naturiste dans
notre sphere de I'intime.

Les naturistes sont pudiques.

Au secours Albert Lecoca, la Vie au Soleil, la revue que tu as creee 1y
a plus de 70 ans se dévergonde et fronde en abordant un sujet tabou.
Méme dans I'antichambre de l'intimité des naturistes pudiques qui n'ex-
posent pas au grand jour leur emphase sensuelle pour fructifier leur
jardin secret, la sexualité demeure un sujet intouchable, inviolable du
domaine de l'intime. Point a la ligne ouvrez les guillemets « Avez-vous
une fois seulement / Songé que la haine, ca mine / Alors gue ['amour,
ca détend / Que ca rend jeune et beau tout I'temps ? / Mais bien sar,
c'est un gros péché’ »,

C'est aussi pourquoi, les puritains sont priés de s'abstenir de lire cet
article. D'autant que I'abstinence, ils ont en fait leur cheval de bataille a
rentrer au bercail. D'autant plus que « Les puritains/Si on enléve le ri/
Qu'est-ce qu'il reste ? Putain ! (bis® ) »

Aprés ces recommandations de circonstance, rejoignons enfin Rachel
Monnat et son autobiographie sexuelle. La ou on I'avait laissée dans mon

précédent article® : Rachel modéle nu. En tant qu'artiste multipiste, a la
fois auteure, danseuse, théatreuse, musicienne, metteuse en scene de

ses textes devant un public et dans les pages de ses ouvrages, Rachel
dévoile a nu sa sexualité a différents ages de son développement sen-
suel. Elle renvoie dos a dos a notre imaginaire fertile et offre une image
de son corps au naturel, sans fioriture et sans aucune friture sur la ligne
qu'elle s'est tracée !

« Tant gu'on porte un string, il n'y a pas de nu. C'est le sexe mis a nu qui
dévoile la nudité. Si, dans les faits, nudité et sexualite ne sont pas liés,

dans limaginaire, elles sont souvent confondues. J'ai mis l'accent sur
ce questionnement. Que représente la nudité du sexe ? Est-ce qu'un

« UN JOUR J’Al JAILLI »

! In « Ma fleur » de Frangois
Beranger.

21n « Les puritains » de
Ramon RPipin in Falbum
« Comment éclairer
votre intéricur » (2016).

31n « Lintouchable nu-
dité » de Rachel Monnat
in La vie au solail, n® 41,
p 56 /59

4P 140 au chapitre « Le
sexe de lo modéle » in
Rachel Monnat « Un jour,
j'ai joilli autobicgrophie
sexuelie ».
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S Refrain de la chanson
« Le pornographe » de

Caorges Brassens.

Sp121 au chapitre de
« Mes questionnament
et hypothéses .
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« Aimer a perdre la raison
Aimer a n'en savoir que dire
A n’avoir que toi d’horizon... »

modéle ose écarter les jambes sans que cela soit
vulgaire ? Devons-nous raser ou Non son sexe ?
Quelles sont les images que nous renvoyons par
cette attitude 2 ».

Vous l'aurez percu, Rachel se réclame du bien-étre
dans son corps et margue a travers la nudite un
chemin sinueux pour y parvenir. Heureusement
gue le nu en société ne revéte plus pour nous
autres naturistes une image dépareillee. On ne se
pose méme plus ces questions et on s'accepte et
on est acceptés 3 I'entour et sans aucun tour de
passe-passe, puisque tout le monde est placé sur le
méme piédestal. Donc, point de vestale entre nous
guirale et se dérobe a la vue des autres tout nu.

« J’suis I'pornographe
Du phonographe
Le polisson
De la chanson® »

Que nenni au sujet de Rachel !

Vous l'aurez compris, son ouvrage, qu'elle a porte
six ans au sein des circonvolutions de son esprit
pour en accoucher, ne comporte aucun trait de
vulgarité ni encore moins de trivialité. Deés lors, il
n'a pas lieu de s'exhiber a la devanture des bou-
tigues de sexe, mais dans les librairies et aurait
sans faillir sa place au sein de votre bibliotheque,
sans gue vous ayez a rougir. Ce n'est pas un livre
qu’'on lit d'une main, mais d'abord et avant tout
soh regard et son esprit ouvert.

Car a contrario, la loi du silence des agneaux frustres
sexuellement aiguise le couteau du loup et gare
au méchoui ! Rachel propose des évidences qui
sont toujours bonnes a lire. « En taisant la sexua-

lité, on donne envie de franchir la barriére qu'on
q créé. En taisant la sexualite, on met 'accent sur

le cé6té pornographique. En taisant la sexualite,
on ne mentionne pas son coteé bienfaiteur et on
obtient l'effet inverse® ».

C'est aussi pourguoi, Rachel nous appelle au plon-
geon dans le grand bain de jouvence. D'autant que
la couverture de son livre peut parler et interpeler
les naturistes. Avec une Rachel toute nue gqui veut
émerger a la surface de I'onde claire pour jaillir a
la vie et aussi a la petite mort.

Aragon

A ces vers du poéte Aragon, Rachel lui substitue et
institue son : « Jouir a perdre la raison ».

Sa quéte de jouissance sur le long terme, on pour-
rait presque la comparer a un yogi qui est 3 la
besogne de tous les instants sur lui-méme pour
dépasser les contingences matérielles de son espirit,
3 se fondre dans son corps sensible en souplesse
et ne plus créer gu'une unité. Rachel, comme une
transfuge explose les barriéres entre le corps et le
mental dans un savant processus de transforma-
tion. Elle exulte en polissant et taillant sa pierre a
libérer son énergie sexuelle. Car, ne l'oublions pas,
notre premier sexe est notre cerveau gui travaille
toujours du chapeau et nous entraine a sa traine
au coeur de ses fantasmagories. Certains, comme
Wilhelm Reich, y pergoivent une source d'ener-
gie orgasmique a part entiere. Un jour peut-€tre,
parviendrons-nous a recharger nos batteries pran-
chées sur le secteur de nos corps sensibles, en ali-
mentant les pulsations de nos cceurs, a battre le
tempo sans plus aucun artifice en lisse.

Dans le but de toujours améliorer sa sexualité et
la rendre agréable dans la compréhension de ses
pulsions, Rachel, sous nos yeux, passe sur |a table
de dissection et nous gratifie ses penchants de
femme O combien vivante, de chercheuse de sens
physique, de ses envies, a ses questionnements
naturels pour éclore a une sexualité épanoule.

C'est aussi, j'ose espérer, 'une de nos quéetes en
tant que naturiste. A la seule différence que nous
autres nous tirons la couverture a nous pour vivre
notre libido a 'ombre de notre chambre a coucher.
Avec forcement a la clé nos doutes, nos insatisfac-
tions chroniques, nos moments de liesse, avec son
compagnon ou sa compagne de batifolage et a
tous nos ages.

Rachel dessine a travers ses 75 courts chapitres
trés ouverts une palette sexuelle variee et exten-
sible (« de la premiére fois », « les préliminaires »,
« le premier orgasme », « femme fontaine » « la

sexualité en couple », « 'amour avec préservatif »,
« la culpabilité face & ma sexualité », » jouir en soli-

taire » ... « mes questionnement et hypotheses »...).
Elle ne nous épargne aucun sujet sur ses ques-
tions et ses propres évolutions, a force d'explorer
tous les arcanes de sa sexualité pour fuser a son
épanouissement.

D'ailleurs, soit dit en passant, si elle est parvenue
3 force de travail et de recherche a un tel degré
de maturité sexuelle, ca se ressent forcément a
travers toutes les pistes créatrices sans frontiere



gu'elle distille et pour lesquelles elle excelle. Du
fait aussi de ses floraisons a toutes les saisons lors
de ses facultés sensuelles a exercer son plaisir de
vivre et creer.

« Moi les garcons ¢ca me
fait rien rien rien rien
Moi, les garcons
m’aiment méme que
ca me fait rien’ »

Pour ainsi dire, on pourrait penser que tout a com-
mencé pour elle « A 'adolescence, on m'a ensei-
gné g dire "non", si je n‘étais pas 100 % d'accord
avec ce que 'on me proposait » avec la résultante:
« Je devais dire "oui" seulement si javais envie »
et sa conclusion « Si jlavais écoute ce consell, je
serais encore vierge @ I'heure actuelle ». Car, déja
trés jeune, elle avait les facultés de se poser les
bonnes questions : « Pour savoir dire "non', jau-
rais eu besoin de savoir ou se trouvait le "oui™ ».

D'autant, que Rachel en préambule dés son enfance
aurait voulu &tre un garcon ! « Si j'avais pu choisir,
j'aurais eu un pénis et tout aurait été résolu P » Tout
ca pour une histoire de vestiaire ou le melange des
genres entre masculin et féminin paraissait incon-
gru. « J'étais vexée que le fait d'étre néee femme,
sans avoir choisi, me dicte quel vestiaire utiliser, que
style d’habits porter, quelle couleur preferer..'”” ».
D'autant plus étonnant, que gamine, elle répétait
en boucle « Rachel garschon, Rachel garschon,
Rachel garschon ». Mes parents ne disaient rien,
mais je crois qu'ils étaient effrayes, d'autant plus
que j'étais trés féminine’ ». Sans qu'aucun adulte
ne lui propose aucune réponse !

La premiére fois qu'elle est passée a l'acte durant

un laps de temps d'a peine trois minutes, elle
avait 16 ans. Et déja se profilait I'interrogation sur

la durée du coit, le ressenti et la représentation
sexuelle dans le tempo avec son partenaire. Si bien
gu'elle finit par poser les questions primordiales,
gui nous concernent toutes et tous depuis moult
générations, qu’'on soit naturiste ou non. « Mais
que se passe-t-il entre la venue du penis et l'gja-
culation ? Comment peut-on aimer étre prise de
cette maniére ? Quels types de plaisir peut-on
obtenir ? Ou se situe-t-il ? On dit qu'il faut prendre
son temps ? Mais ot et comment peut-on ralen-
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tir ? Dans le va et vient ? Pourquoi n‘enseigne-t-on
pas les gestes de I'amour ? On dirait qu'on devrait
tout connaitre de facon innée = »

| a sexualité ne s'apprend dans aucune école, elle
se vit et se pratique a tous nos ages de la vie, avec
plus ou moins d'entrain, selon les personnalites
de chacun.

Rachel jaillit fontaine !

Au tout début, Rachel n'éprouvait pas a propre-
ment parler de plaisirs sexuels et ressentait comme

une envie d'uriner a chacun de ses rapports. Ce qui
mettait dans 'embarras son partenaire et faisait
déchanter la petite béte qui monte, qui monte.
Jusqu'au jour, a I'age de 28 ans, ou Rachel a jailli
par 'entremise d'un gus, plus malin et expérimenté,
avec plus de doigté que les autres et surtout plus
3 son écoute a découvrit ce qui clochait.

« Il me stimulait avec ses doigts et touchait un point
qui devenait sensible : la partie antérieure de mon
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7 pefrain de la chanson
« Moi les garcons » d'une
autre belle Rachel, des
Bais, celle-la dans son
album « Au cosur des
fovers » {1993).

8PN au chapitre
« Pralogue » in Rache!
Monnat: « Un jour, jai
jailli autebiographie
sexuelie s,

? P13 au chapitre
« Ces personnes qui
sont ness avec un
j:lE"ﬂ'fE » 1Did.

VP14 au chapitre
« Prologue » ibid.

P15 au chapitre
« Prologue » ibid.

2 p 27 au chapitre
« L.a premiére fois »
ibid.
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13 p 75 /76 au chapitre
« | e premier
argasme » ibig

P 189, in chapitre
« Qu'en est-il de l'éga-
lité entre 'homime et
la fermme ? » idib
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vagin, le long du canal de l'urétre. (...) Cependant,
j'ai eu besoin d'uriner, c'était décourageant. OK
m'a-t-il répondu et il a continué. (...) Javais I'im-
pression que I'on me faisait un massage Interne
de mon étre. (..) J'étais au bord du gouffre. Ses
doigts entrant et sortant faisant le méme bruit
que si l'on frappait une flaque d'equ avec son pied.
Comment pouvais-je émettre autant de lubrifica-
tion ! Je voyais des jets d’eau sortir par saccades.
(...) Javais I'impression de mourir®= ».

Rachel se découvre alors femme fontaine. De cette
découverte incroyable et fantastique, elle se met
3 creuser le sujet par des recherches et lit toute la
littérature francophone qui y a trait. Elle devient
une chercheuse de la science et I'essence meme
du jouir. Elle tatonne, tamponne, sepoumone et
expérimente. Elle s'approprie les concepts physio-
logiques, les théses et vaque son esprit critique a
toujours remettre en question les préceptes qui
donnent lieu a des chapitres a |a fois explicite et
critique du style : « La vision médicale de la fon-
taine » ; « 'anéantissement de mes croyances »
; « les différentes theéories de Ila fontaine » ;

« Mes nouvelles croyances sur la fontaine »; Le role
de I'éjaculation féminine », avec a chaque fois des
références d'ouvrages, des citations a bon escient et
méme un chapitre « Références » sur toutes les the-
matiques sexuelles qu’elle traite dans son ouvrage.

Elles sont si nombreuses, que tous les gouts sont
dans la nature. Les lectrices et lecteurs naturistes
v trouveront a satisfaire leur appetit.

Moi le premier, j'ai découvert des ressources INsoup-
connées du corps féminin et des termes dont
jignorai le sens. Mais heureusement, Rachel sait
se mettre a la portée de son lectorat, en proposant
3 la fin de son ouvrage un glossaire pour donner
un sens aux termes employés. C'est un parcours
sans faute !

Petit jeu, qu'est le transsudat ? les glandes de
Skene ? (réponse en page 199 et 196).

La guerre des sexes
n'aura pas lieu!

Elle parvient a force d'expériences et de connais-
sances a comparer « L’homme et la fermme multi
orgasmiques » dans un chapitre et nous en mettre
plein la chique ! Au point de comparer au moins
trois types d'orgasmes différents chez 'homme et
les remettre au gout du jour des femmes.

A I'heure enfin arrivée ou les femmes
regimbent officiellement, politique-
ment et médiatiguement contre
leur sort et la domination mascu-
line qui les accablent, Rachel porte
un autre regard original sur cette
thématique et apporte son grain
de zéle a bon escient concernant la
différence, pas si marquée gu'elle en
a I'air, entre les sexes. Cette notion
peut parler, a nous autres naturistes,
gui connaissons tous les mysteres
accoutumés des corps en nudite
affirmee.

« Pour moi, la différence entre une
femme et un homme, c'est la forme
physique du sexe pour permette la
reproduction ! Nous étions similaires
a l'etagt embryonnaire, donc tous
les tissus du sexe de la femme sont
présents chez 'homme et inverse-
ment ! ’homme est sensible quand
il enleve sa carapace, tout comme
la femme peut avoir des envies
impérieuses. Ce gu'on a sous le pan-
talon ou la jupe n'a aucune IMpor-
tance ! Je pourrais aussi bien étre
un homme qu’hermaphrodite ' ».

Etonnez-nous Rachel!

Notre sexualité représente un parcours de vie seme

d'embiches et de plaisirs intenses qui répondent a
nos pulsicns du moment que nous avons appris ou
non a maitriser. C’est un éclat de soleil sans cesse



renouvelé. Ce que Rachel désigne comme un par-
cours, une évolution et une continuelle surprise.

'imagination au pouvoir, célébre slogan de mai

68 se ressent a chague page de cet ouvrage riche
de sens en émoi. De la part d'une femme qui res-
pire par toutes les fibres sensibles de tout son étre.

Dans son « Epilogue », elle nous propose une longue
&numération de ce qu'est et n'est pas la sexualité.
Je vous livre de facon pas du tout objective de ma
part un florilege de ses conceptions, qui mont le
plus toucheées.

« La sexualité n'est pas une performance ».

« La sexualité n'est jamais définitiverent acquise ».
« La sexualité, c'est aimer son corps ».

« La sexualité, c'est saimer ».

« | g sexualité, c'est aimer ».

« La sexualité est un partage avec sol et avec
lFautre ».

« La sexualité est une confiance en soi, en l'autre ».
« La sexualité, c’'est un amour universel” »,

Et pour vous la sexualité gu'elle realite repre-
sente-elle dans votre vie ? Gardez votre reponse
intime pour vous et votre amoureuse ou votre
amoureux ou vos amantes et amants. Ca ne me

regarde surtout pas!

Rachel ne représente pas une maitresse a penser
ni encore MoinNs un gourou a suivre et vénerer.
Ce serait faire affront au contenu de son livre. 5a
démarche consiste juste a se raconter et ne pas
devenir un modéle pour quicongue.

Tout au long du voyage infini entre les pages de
son ouvrage, sa philosophie de vie créatrice et
d'ouverture de corps et d'esprit, je les ai percues
dans ses trois phrases optimistes et joyeuses que

je vous cite en conclusion de mon article.

« Pour étre heureux, il faut vouloir étre heureux

La gaité améne [a gaite.

Le plaisir améne le plaisir’® ». =
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UN JOUR J'Al JAILLI,
AUTOBIOGRAPHIE SEXUELLE
RACHEL MONNAT

ACCROSENS EDITIONS

OCT. 2021 - 213 PAGES - 35 €

Bon plan ! Offre spéciale réser-
vée aux lecteurs de La Vie au
Soleil 2 découvrir en page 64
(carnet d'adresses).

On recommande vivement la lecture de
ce guide a toutes a toutes les filles et les
jeunes femmes qui commencent leur vie
sexuelle et qui s'interrogent sur la sexua-
lité. Trés bien construit et illustrég, ce livre,
au ton sympathique, s'adresse aussi aux
femmes adultes qui souhaitent decon-
struire les nombreuses idées recues qui
circulent sur le sujet, et transmettre des
outils et conseils autour d'elles. Vous y
trouverez des réponses aux questions que
VOUS pouvez vous poser sur la sexualite,
le corps et les relations affectives, mais
aussi des témoignages, des ressources a
consulter, et une foule de conseils pour
vivre des relations sexuelles épanouis-
santes, bienveillantes et sources de plaisir!

Et bien que ce livre soit destiné aux ados
filles en particulier, il peut vraiment se lire
a tout age car on y apprends forcement
un tas de choses.

EDITIONS FIRST
SEPT. 2021 - 240 PAGES - 14,95 €

5P 193 in chapitre
« Epilogue » ibid

& 2188 in chapitre
« Mes questionne-
ments el hypotheses »
ibid

PETIT GUIDE POUR
UNE SEXUALITE
FEMINISTE ET

EPANOQUIE
Le nouveau livre de
I'association Osez le
féminisme!

e SEXUALITE
FEMINSTE

o EPANOVE

1! -I
i |

E MOUYEAL LIVRE
vOsez le Feminisme !
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